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,Eine chronische Erkrankung
wieder Lungenhochdruck
lasst sich zwar nicht heilen,
aber effektiv behandeln.

Wir begleiten Sie gern und
professionell ein Stiick auf
diesem Weg.”

Dr. med. Robert Nechwatal, Chefarzt

Nachhaltig und
individuell betreut

Sie leiden an einem Lungenhochdruck - und
kennen die damit einhergehenden Einschran-
kungen im taglichen Leben. In Zusammenarbeit
mit dem Zentrum fir pulmonale Hypertonie der
Universitatsklinik Heidelberg und Prof. Dr. Gri-
nig bieten wir eine spezialisierte Rehabilitations-
maflnahme an, die genau auf |hr Krankheitsbild
zugeschnitten ist.

Dieses Trainingsprogramm haben wir gemein-
sam entwickelt und es wurde bereits mehrfach
pramiert und ausgezeichnet. Es basiert auf
wissenschaftlichen Studien, die zeigen, dass sich
bei Lungenhochdruck mit unserem speziellen
korperlichen Training, Atemtherapie und geziel-
tem Muskelaufbau die Leistungsfahigkeit und die
Lebensqualitat verbessern lassen. Nachweislich
lassen sich auch die Krankheitsprognose und die
Uberlebenszeiten positiv beeinflussen. Besonde-
res Augenmerk richten wir auf lhre korperliche
und muskulare Kraftigung und den Aufbau Ihrer
eigenen Krankheitskompetenz. Wir unterstitzen
Sie so auf dem Weg zurick in ein aktiveres und
eigenstandiges Leben.



Was Sie bei uns
erwartet

Am Anfang

Ein arztliches Aufnahmengesprach und eine
ausfiihrliche Eingangsuntersuchung stehen am
Beginn jeder Rehabilitationsmaf3nahme in unse-
rem Haus. Sie sind die Grundlage dafir, dass die
Therapie auf lhre individuellen Bediirfnisse abge-
stimmt werden kann und zu einem nachhaltigen
Erfolg fihrt. Besonders wichtig ist uns hierbei,
Ihren aktuellen korperlichen und seelischen Zu-
stand zu erfassen und lhre Familien-, Berufs- und
Sozialanamnese zu erheben.

Im Verlauf

Basierend auf der griindlichen kdrperlichen
Untersuchung wird ein Behandlungskonzept zu-
sammengestellt, das ganz auf lhre individuellen
Bedirfnisse zugeschnitten ist. Wahrend Ihrer Zeit
bei uns steht lhnen standig unser Expertenteam
zur Seite. Zudem erfolgt wahrend lhres Aufent-
haltes eine zweimalige Vorstellung im Zentrum
fir pulmonale Hypertonie der Universitat Hei-
delberg. So kann die Therapie optimal auf Ihre
Situation angepasst werden.

Am Ende

Zum Abschluss Ihres Aufenthaltes in unserer Kli-
nik werden Sie in einem ausfiihrlichen arztlichen
Abschlussgesprach Uber die erhobenen Befun-
de informiert. Sie erhalten Verhaltenstipps und
Nachsorgeempfehlungen, mit denen Sie wieder
am beruflichen und sozialen Leben teilnehmen
konnen.
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Wir sind fur Sie da

Zahlreiche Spezialistinnen und Spezialisten
unterstitzen Sie bei Ihrem Aufenthalt und sorgen
dafir, dass Sie bestmdglichst betreut werden:

~ Arztinnen und Arzte betreuen lhren Aufenthalt
medizinisch - sowohl bei uns als auch in der
Ambulanz fir pulmonale Hypertonie der Univer-
sitat Heidelberg.

_ Physiotherapeutinnen und -therapeuten trai-
nieren mit Ihnen Lunge, Herz und Muskeln, um
Ihre korperliche Leistungsfahigkeit zu steigern.

_ Atemtherapeutinnen und -therapeuten unter-
weisen Sie in effektiven Atemtechniken.

_ Psychologinnen und Psychologen kiimmern
sich um lhr seelisches Wohlbefinden.

_ Erndhrungsberaterinnen und -berater zeigen
Ihnen, wie lhre Ernahrung an den richtigen
Platz in Ihrem Leben riickt.

~ Unser Sozialdienst berat Sie und unterstitzt
Sie dabei, die richtigen Hilfen zu finden.

_ Pflegekrafte sorgen dafir, dass Sie sich rund-
um wohlfihlen.

verbessern wir bei unseren
Patientinnen und Patienten
die Lungenfunktion, lindern
Atemnot bei Belastungen und
fordern die allgemeine und
berufliche Leistungsfahigkeit.”



Unsere Leistungen
fur Sie

Durch unser speziell auf lhre Erkrankung zuge-
schnittenes Therapieprogramm kdnnen wir Sie
bei Ihren Aktivitaten des taglichen Lebens und zu
Hause unterstitzen. Die spezifischen Trainings-
und Schulungskomponenten finden Giberwiegend
als Einzeltherapie oder in Kleingruppen statt.
Beim Behandlungskonzept spielen folgende Ele-
mente eine besonders wichtige Rolle:
Korperliches Training und Muskelaufbautraining
Atemtherapie, speziell mit Training der Atem-
muskulatur
Mentaltraining

Bei der pulmonalen Hypertonie bekommt die Lun-
ge durch den erhohten Druck in lhren verengten
Gefaflen nicht mehr ausreichend Sauerstoff, das
Herz wird liberlastet. Durch unsere Bewegungs-
therapie - insbesondere als Ergometer- und
Gehtraining - sowie das medizinische Muskelauf-
bautraining lasst sich dieser Teufelskreis durch-
brechen, die Organfunktion verbessern und die
allgemeine Leistungsfahigkeit steigern.

Bei uns lernen Sie, lhre Leistungsgrenzen gezielt
auszuloten, um den fiir Sie richtigen Bewegungs-
umfang zu finden. Ihr Training wird auf |hre kor-
perliche Verfassung angepasst und von unseren
Therapeutinnen und Therapeuten genauestens
Uberwacht.

Belastbarer durch Bewegung

Heidelberger Wissenschaftler um Prof. Dr.
Ekkehard Griinig haben es in einer von der
American Heart Association als ,,ausgezeichnet
und wichtig” eingestuften Studie bewiesen: Ein
mafvolles Trainingsprogramm mit Sport und
Atemiibungen verbessert bei Lungenhochdruck
die Herzfunktion, die kérperliche Belastbarkeit
und die Lebensqualitat. Lunge und Herz kénnen
nach dem Training mehr Sauerstoff aufnehmen
und damit den Kérper besser versorgen.



Physikalische Medizin

Die Bewegungstherapie unterstiitzen wir durch
verschiedene Anwendungen. Entspannung spielt
hierbei eine wichtige Rolle. Verschiedene Massa-
geanwendungen, Bader und weitere Therapiefor-
men wirken sich positiv auf Ihren gesundheitli-
chen Zustand und |hr Allgemeinbefinden aus.

Atemtherapie

Atemiibungen sind ein wichtiger Baustein der
Therapie bei Lungenhochdruck. Werden sie regel-
mafig durchgefiihrt, unterstiitzen sie - gemein-
sam mit der Bewegungstherapie - die moderne
medikamentdse Behandlung. Als besonders wirk-
sam haben sich die Ubungen zur Atemtechnik
erwiesen, welche sowohl die Inspiration als auch
die Exspiration und das Verhalten beim Atemnot-
fall umfassen.

Motivation und Coaching

Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt:
Betroffene, die motiviert sind, etwas fiir sich zu
tun und mit ihrer chronischen Krankheit umzu-
gehen, haben oft einen besseren Krankheits-
verlauf. Unsere Coachingangebote helfen Ihnen
dabei, lhren individuellen Weg zu finden.

Schulungen

Wenn Sie lhre Erkrankung und Ihren gesundheit-
lichen Zustand genau kennen, werden Sie lhren
Alltag besser bewaltigen konnen. Nutzen Sie
deshalb unser Schulungsprogramm zur Gesund-
heitsbildung und Krankheitsaufklarung. Unsere
Expertinnen und Experten beraten Sie gerne in
Gruppen- und Einzelgesprachen.

Auch die Erndahrung spielt eine wichtige Rolle

im Krankheitsprozess. Unser geschultes Ernah-
rungsteam vermittelt Ihnen die Grundlagen einer
gesunden Kost und zeigen lhnen, wie Sie selbst
Ihr Gewicht beeinflussen konnen.



Psychologische Therapie

Ilhre Psyche spielt im Umgang lhrer Erkrankung
eine wichtige Rolle. Wir stellen Ihnen deshalb
wahrend lhres Aufenthaltes bei uns Fachkrafte
zur Seite, die sich um lhre psychische Verfassung
kiimmern. In geleiteten Gesprachsgruppen oder
im Einzelgesprach nehmen wir lhre Alltags-
gewohnheiten unter die Lupe, machen uns auf
Fehlersuche und diskutieren Ldsungen.
Besonders wichtig fiir den Therapieerfolg ist Ihre
Motivation. Deshalb arbeiten unsere Expertinnen
und Experten in diesem Punkt besonders intensiv
mit Ihnen zusammen. Sie helfen lhnen, lhre Mo-
tivationsbarrieren zu entdecken und zeigen lhnen
Strategien, diese zu Gberwinden.

Diagnostik

Wahrend lhres Aufenthalts bei uns in der Klinik
werden Sie medizinisch rund um die Uhr gut ver-
sorgt. lhnen stehen zahlreiche moderne diagnos-
tische Verfahren zur Verfligung, die gezielt und je
nach individuellen Befunden eingesetzt werden.
Natdurlich ist es auch moglich, eine umfangreiche
Labordiagnostik zu erheben. Je nach Abspra-
che werden Sie auch im Zentrum fir pulmonale
Hypertonie Universitat Heidelberg untersucht.
Damit konnen wir Ihren Gesundheitszustand
engmaschig kontrollieren und die Therapiemaf-
nahmen wahrend der Rehabilitation jederzeit
entsprechend anpassen.
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sind deshalb Geduld und die
Fahigkeit, Erfolg auch in klei-
nen Schritten zu sehen. Wir
unterstiitzen Sie dabei.”




Das Angebot im Uberblick

_ Bewegungstherapie mit spezieller Atem- _ Motivationstraining
gymnastik _Eintben der korrekten Inhalationstechnik _Einzelgespréche zur Krankheitsver-
_ Angepasstes Ausdauertraining _Erlernen der Selbstkontrolle der Erkran- arbeitung
_ Laufbandtraining, mentales Gehtraining bspsgc'hvl(i)r;bﬁzgﬁ:geind Behandlung von _][Einzlf.l.gesprt?chil;ur: Bewédltigudng von
Bmy o . o amiliaren, beruflichen und anderen
_Bewe.gungstheraplle mit Terraln-Tralnlng _Verhalten beim Atemnotanfall (einschlieB3- schweren Belastungen
—Walking und Nordic Walking lich Notfallplan) Therapeutische Beratung zur psychischen

_ Muskelaufbautraining, Geratetraining _Risikofaktoren und deren Vermeidung, Unterstiitzung

insbesondere Raucherentwdhnung _ Gruppenrunden mit hilfreichen Infor-

_ Unterstiitzende Therapien wie die Anwen- mationen zur Verbesserung der Lebens-
dung atemerleichternder Ma3nahmen, qualitat
aktiver Hustentechniken und anderer

' _ Gruppenschulungen zur Stressbewal-
SelbsthilfemaBnahmen

_Inhalations- und Atemtherapie tigung
_Manuelle Therapie —Was kann ich fiir meine Gesundheit tun? _ Entspannungstraining (autogenes Training
_ Wie kann ich mich zum korperlichen und progressive Muskelrelaxation)

_Alle gangigen Massageformen 2 o
. Training motivieren?
_ Lymphdrainage ) ] ] -
_ Wie kann ich mich gesund ernahren?
_ Fulireflexzonenmassage

_ Balneophysikalische Behandlungen mit

medizinischen Badeanwendungen _Rechtliche Grundlagen der Leistungs-

_Stanger- und Vierzellenbader beurteilung
_Bewegungsbad und Unterwassermassage _ Weiterfiihrende Angebote und Hilfen
_ Elektrotherapie _ Erhalt des Arbeitsplatzes (Integrations-
_ Ultraschalltherapie _Gemeinsam entwickeltes Trainingspro- fachdienst, Kiindigungsschutz, Schwer-
_Fango, Rotlicht, Warmetherapie gramm, das _bereits mehrfach pramiert behinderung, Pflegeversicherung, Pfle-
und ausgezeichnet wurde gestufen, Leistungen zur Teilhabe am
_im Rahmen lhres Aufenthaltes gegebe- Arbeitsleben)
nenfalls Vorstellung in der Ambulanz fur _ Wirtschaftliche Sicherung (Lohnfortzah-
Lungenhochdruck der Universitatsklinik lung, Krankengeld, ALG I, ALG II, Grundsi-
Heidelberg cherung, Ubergangsgeld, Rente)
_ Diagnostik und wenn notig medikamen- _Vermittlung von Selbsthilfegruppen

tose Therapieanpassung
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Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl

Fachklinik fir Innere Medizin,
Schwerpunktklinik fir Herz-, Kreislauf-,
Gefal3-, Lungen- und Bronchialerkrankungen

Kohlhof 8
69117 Heidelberg

Tel. 06221 907-0

Fax 06221 907-718

E-Mail info@rehaklinik-koenigstuhl.de
Web www.rehaklinik-koenigstuhl.de

Chefarzt: Dr. med. Robert Nechwatal
Kaufmannische Leitung: Jan Ryssel

Sie sind interessiert an unserem speziellen
Rehabilitationsangebot fiir Lungenhoch-
druck oder einem Refresher-Kurs? Dann
freuen wir uns, wenn Sie Kontakt aufneh-
men. Weitere Informationen finden Sie auch
auf unserer Internetseite.
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