l Rehaklinik

)\ Heldelberg Konigstuhl

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

ZEIT FUR
| VERANDERU




R RENETER
9NN93IM3d NI 3IS
SSYA ‘NITI0M dIM



vollig verunsichert.
Jetzt kann ich mein Leben
wieder bewaltigen.”

Den Lebensstil andern

Die Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl ist eine
Fachklinik fir Innere Medizin mit den Behand-
lungsschwerpunkten Herz-, Kreislauf- und
Gefaflerkrankungen sowie Krankheiten der
Atmungsorgane.

Das Behandlungskonzept wird individuell erstellt.
Es zielt auf eine optimale medizinische Behand-
lung und auf die langfristige Veranderung des
Lebensstils.

Im Vordergrund unseres Engagements stehen
dabei die Stabilisierung der Gesundheit, die Stei-
gerung des Wohlbefindens und die Wiederher-
stellung der Erwerbsfahigkeit.



»Respekt, Verstandnis und Zeit
fiir unsere Patientinnen und
Patienten sind das Fundament
unserer arztlichen Arbeit. Im
Unterschied zur Akutmedizin
hat man in der Rehabilitation
Zeit: Zeit fur Gesprache, Zeit
fiir eine Neuorientierung, Zeit
fir sich selbst.”

Dr. med. Robert Nechwatal, Chefarzt

lhr Weg in die
Rehaklinik

Wenn Sie gesundheitlich stark beeintrachtigt sind
oder sich nicht mehr in der Lage fihlen zu arbei-
ten, sprechen Sie mit Ihrer behandelnden Arztin
oder Ilhrem Arzt. Diese beraten Sie und stellen bei
Bedarf einen Reha-Antrag.

Es ist auch maglich, direkt im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt in die Rehaklinik zu
kommen. Der Sozialdienst leitet die Reha ein und
beantragt fiir Sie eine Anschlussrehabilitation.

Dabei konnen Sie von lhrem Wunsch- und Wahl-
recht Gebrauch machen (§9 Sozialgesetzbuch IX)
und angeben, in welcher Rehaklinik Sie behandelt
werden wollen.

Behandelnder Arzt / Sozialdienst
N2

Antragstellung
N

Krankenversicherung/
Rentenversicherungstrager

N2

Kostenzusage

N2

Aufnahme in der Rehaklinik

Gerne beantworten wir Ihre offenen Fragen.



Indikationen und
Angebote

Unsere Indikationsschwerpunkte:

_ Herz-Kreislauf-Erkrankungen (koronare Herz-
krankheit, Herzrhythmusstérungen, Herzfehler,
Bluthochdruck, Herzmuskelerkrankungen,
Herzklappenerkrankungen, Zustand nach
Herzoperationen, Herzmuskelschwéche)

_ Lungenerkrankungen (Zustand nach Lungen-
entzlindung oder Lungenembolie, COPD,
Asthma bronchiale, Lungenhochdruck,
Schlafapnoesyndrom)

~ Tumorerkrankungen (Lunge, Bronchien, Pleura)

_ GefaBerkrankungen

_ Stoffwechselerkrankungen: Adipositas und
Diabetes mellitus

Unsere speziellen Reha-Verfahren:

_ Wissenschaftlich validiertes Rehakonzept bei
schwerem Lungenhochdruck

_ Spezialisierte Rehabilitationsbehandlung bei
Herzschwache

_ Mentaltraining im Heidelberger Kompetenz-
modell zur Lebensstilanderung

_ Indikationsspezifisches Ernahrungsprogramm

_ Nichtrauchertraining mit Coaching und Nach-
betreuung

Unsere Leistungen fir Sie:

~ RehabilitationsmaBnahmen (stationar,
ganztagig ambulant, ambulant)

~ Anschlussrehabilitation (AR, AHB)

~ Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
(MBOR)

~ Rehabilitation mit Kind

_ Nachsorge IRENA

~ Coaching-Programm zur Gewichtsabnahme (IWA)

bewegten Leben.”

Unsere Diagnostik:

_ Rontgen
_ Farb-/ Stress-/ transésoph. Echokardiographie
_ Farbduplex-Sonographie
_ Abdomen- und Schilddriisensonographie
_ GefaBdoppler
_ Ruhe-/ Belastungs-/ Langzeit-EKG
_ 24-Stunden-Blutdruckmessung
_ Spiroergometrie
_ Body-Plethysmographie
~ Herzschrittmacher-Kontrolle
_ Schlafapnoe Screening
~ Herzkatheter
(in Kooperation mit der Uniklinik Heidelberg)




Erholung fur Korper
und Geist

. RehaZentren
Baden-Wiirttemberg

Main

O Frankfurt

Bad Kissingen
Rehaklinik Am Kurpark

Die Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl, die Insel Unter dem Dach der RehaZentren Baden-Wiirttemberg sind OREEN ¢
im Wald, liegt am sonnigen Sidhang des neun Einrichtungen der medizinischen Rehabilitation mit indi- O Wiirzburg
Kaonigstuhls, oberhalb des Stadtzentrums von viduellen Profilen zusammengefiihrt. Acht Standorte liegen in
Heidelberg. Das milde Mittelgebirgsklima und Baden-Wiirttemberg, ein weiterer in Bayern. Die Geschiftslei-
die zahlreichen Wald- und Wiesenwege mit ihren tung hat ihren Sitz in Stuttgart.
unterschiedlichen Steigungsgraden bieten her-
vorragende Moglichkeiten, Lunge und Herz Die Kliniken erbringen ein breites Spektrum an rehabilitativen
wohldosiert und in unterschiedlichen Schwierig- und praventiven Dienstleistungen. Sie erganzen sich gegenseitig, g .
keitsstufen zu trainieren. Die angenehme Natur sodass wertvolle Synergieeffekte entstehen. Vernetzte Struktu- . Eed M.er.genthelm
3 S ger . yners Heidelberg Rehaklinik
ladt dazu ein, die eigene Balance wieder zu finden. ren und die fachliche Zusammenarbeit sichern eine optimale Rehaklinik Ob der Tauber

Betreuung der Patientinnen und Patienten. Heidelberg-Konigstuhl DE oA
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Ihr Recht auf eine freie Klinikwahl

Um sicherzugehen, dass Sie |hre RehabilitationsmaBnahme auch

tatsachlich in Threr Wunschklinik durchfiihren konnen, haben O Karlsruhe

wir fir Sie ausfiihrliche Informationen tber das Wunsch- und

Wahlrecht zusammengestellt. Mehr dariber erfahren Sie auf der

Internetseite der RehaZentren www.rehazentren-bw.de. @ Baden-Baden @ Stuttgart

Rel?lafinik Hohenblick RehaZentren Baden-Wiirttemberg

In unmittelbarer Nahe bietet die bekannte und
lebendige Universitatsstadt Heidelberg eine Viel-
zahl kultureller und touristischer Angebote. Auch
in der weiteren Umgebung finden sich zahlreiche
interessante Ziele fur Ausflugsfahrten: die Stadte
Mannheim und Speyer - die Kulturlandschaften
des Kraichgaus, der Odenwald und die Pfalz.

Die Rehaklinik Heidelberg-Kdnigstuhl verfiigt Uber
151 komfortable Zimmer mit Dusche, WC, TV

und Telefon (kostenpflichtig), zumeist mit Balkon.
Gaste bzw. Partner konnen mit aufgenommen
werden.
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Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl
1 Fachklinik fir Innere Medizin:
Schwerpunkt Herz-, Kreislauf-, Gefal3-,
Lungen- und Bronchialerkrankungen
\ ) Kohlhof 8

69117 Heidelberg

Tel. 06221 907-0

Fax 06221 907-718

E-Mail info@rehaklinik-koenigstuhl.de
Web www.rehaklinik-koenigstuhl.de
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Kaufmannische Leitung: Stephan Horl

Kostentrager: Rentenversicherungstrager, gesetzliche und
private Krankenkassen, Selbstzahler sowie Beihilfe
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Klinik zertifiziert nach QMS Ausgezeichnet vom Netzwerk

Reha, zertifiziert durch die . Selbsthilfefreundlichkeit ©
f u “ und Patientenorientierung

~Aktion Saubere Hande", ) im Gesundheitswesen

ausgezeichnet als Selbsthilfe-
freundliche Rehaklinik
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